
                                                                                                                          
 
 

TALLER FORMATIU  
 CREACIÓ D’UN VIDEOCV 

3, 5, 8, 10 de novembre de 9h – 13h (dia 10 fins 12h) 
 

 
OBJECTIU 

 
 

Dissenyar i produir un Vídeo Currículum fent servir eines simples i a l’abast 
 

 
FORMADOR 

 

 JOAN ANTONI MARTÍNEZ – APPREN ‐ https://web.appren.cat  
 
 

CONTINGUT 
 

Comprendre la importància de la imatge en la societat actual i veure com les TIC ens poden ajudar. 
• Sectors en els que la imatge i la creativitat són molt importants. 
• Què és un Vídeo Currículum. 
• Altres formats de Currículums creatius. 
• Consells bàsics per fer un Vídeo CV. 
• Preparació del Guió. 

 

 Filmació de les peces que farem servir en el Vídeo CV. 
• Com parlar a la càmera? 
• Gravació de les peces. 

 

Aprendre a utilitzar un senzill programa d’edició de vídeo (Windows Movie Maker o iMovie). 
• Funcionament bàsic d’un programa d’edició de vídeo. 
• Muntatge final del Vídeo CV. 
• Publicació del Vídeo CV. 

 

METODOLOGIA 
 

En aquest Taller formatiu es sumen tres metodologies bàsiques de l’aprenentatge: 
• Primer els alumnes escolten les explicacions de l’expert (clares i planeres), que utilitzarà sempre 

exemples referits a la recerca de feina. 
• A continuació, l’expert mostra amb el projector com realitzar un exercici model sobre l’habilitat 
• explicada. 
• Finalment, els alumnes realitzen aquest mateix exercici per els seus medis en el seu ordinador. 

 

Amb aquesta metodologia s’aconsegueix fixar d’una forma molt permanent els coneixements objectiu.  
 
 

PERFIL PARTICIPANTS 
 

Persones amb coneixements d’informàtica bàsics i amb una actitud activa en la recerca de feina. 

https://web.appren.cat/

