Ajuntament
Vilassar de Dalt

Area de serveis generals i econdmics
Recursos Humans

EDICTE

Per Decret d’alcaldia nimero 2019AJUNO001310 de 10 d’octubre de 2019, expedient
GREC2018000082, es resol modificar les bases del procés selectiu per a la cobertura de
dues places d’agent de la policia local, pel sistema d’accés de concurs-oposicio lliure i
constitucié d’una borsa de treball.

Les bases es modifiquen segons el segiient detall:
En ’ANNEX .- PROVES FISIQUES apartats 1 resisténcia i 4 velocitat on diu:
1. Resistencia

Consisteix a recorrer en el minim temps possible la distancia de 1000 metres. Es podra
alternar la cursa de fons i marxa.

4. Velocitat

Correr al maxim de les possibilitats 50 metres. La persona aspirant es col:-locara a la pista
en el lloc assenyalat i podra efectuar la sortida dempeus o ajupit/da. Només es podra
realitzar un intent, i resultara invalidada la prova en 2 sortides nul-les o sortir del carrer
assignat.

Barem d'aptitud fisica homes. Valors minims a realitzar.

BAREM D'ACTITUD FISICA D'HOMES
Valor Resisténcia (1000 | Salt longitudinal Abdominals Velocitat
Prova m)
Menors | Majors Menors de | Majors de | Men | Majors | Menors Majors de
de 40 | de 40| 40anys 40 anys ors de 40 | de 40 | 40 anys
anys anys de 40 | anys anys
anys
10 <3'86" | <4'24" |240m 2,16 m >55 | =49 <6"9 <7"59
9 3'96" 4'35" 2,30 m 2,07 m 50 45 71 7" 81
8 4'06" 4'46" 2,20m 1,98 m 45 41 74 8" 14
7 4'43" 487" 2,10m 1,89 m 40 36 7" 8 78
6 4'53" 4'98" 2m 1,80 m 35 32 8" 4 8" 58
5 4'63" 5'09" 1,90 m 1,71 m 30 27 8" 8 9" 68
4 4'86" 5'34" 1,80 m 1,62m 25 23 9"1 9"1
3 4'96" 5'45" 1,70 m 1,53 m 20 18 9" 3 10" 01
2 5,06" 5'656" 1,60 m 1,44 m 15 14 9" 6 10" 56
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1 5'43" 597" 1,55 m 1,39 m 10 9 9" 8 10" 78
ELIMIN | >5'43" >5'97" <1,55m <1,39m <10 | <9 >9" 8 >10" 78
ACIO
Barem d'aptitud fisica dones. Valors minims a realitzar.
BAREM D'ACTITUD FISICA DONES
Valor Prova Rgsisténcia (1000 | salt longitudinal | Abdominals Velocitat
m
Menors | Majors Menors | Majors | Menors | Majors | Menors | Majors de 40
de 40 | de 40 |de 40 |de 40 |de 40| de 40| de 40| anys
anys anys anys anys anys anys anys
10 <4'53" | <4'98" | 225m |202m | >50 >45 <8" <9"
9 4'63" | 5'09" 215m [193m |45 40 8" 4 9" 24
8 4'86" | 5'34" 205m |184m |40 36 g™ 9" 99
7 4' 96" 5" 45" 195m | 1,75m |35 32 9" 2 10" 12
6 5'06" | 5'56" 1,85m | 166m | 30 27 9"5 10" 45
5 5" 30" 5' 83" 1,75m | 157m |25 23 9" 7 10" 67
4 5'53" | 6'08" 165m |1,48m |20 18 9" 8 10" 78
3 5'63" | 6'19" 155m | 1,39m |15 14 9" 9 10" 89
2 5'86" | 6'44" 1,40m | 126m |10 9 10" 11"
1 5' 96" 6" 55" 1,35m | 121m |5 4 10"2 11"22
ELIMINACIO | >5'96" | >6'55" <1,35m | <1,21m | <5 <4 >10"2 | >11" 22
Ha de dir

1. Resisténcia

Consisteix a recorrer en el minim temps possible la distancia de 1000 metres. Es podra
alternar la cursa de fons i marxa.

4. Velocitat.

Correr al maxim de les possibilitats 50 metres. La persona aspirant es col-locara a la pista
en el lloc assenyalat i podra efectuar la sortida dempeus o ajupit/da. Només es podra
realitzar un intent, i resultara invalidada la prova en 2 sortides nul-les o sortir del carrer

assignat.

Ajuntament de Vilassar de Dalt — Placa de la Vila, 2 — 08339, Vilassar de Dalt — Barcelona — 93 753 98 00

Diputacio
Barcelona

O

https://bop.diba.cat

Pag. 2-3

CVE 2019034943

Data 18-10-2019

Bo PB Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona



Ajuntament
Vilassar de Dalt

Area de serveis generals i econdmics
Recursos Humans

BAREM D'ACTITUD FiSICA D'HOMES
Resisténcia (1000 m) Salt longitudinal Abdominals Velocitat
Valor Prova Menors Majors de 40 Menors de 40 | Majorsde 40 | Menors de 40 | Majorsde 40 | Menorsde | Majors de
de 40 anys anys anys anys anys anys 40 anys 40 anys
10 <3'46" <4'06" 2,40m 2,16 m 255 249 <6" 9 <7"6
9 351" 416" 2,30 m 2,07m 50 45 ™1 78
8 3'56" 421" 2,20m 1,98 m 45 41 74 8" 14
7 406" 431" 2,10 m 1,89 m 40 36 ™8 8"5
6 4'16" 4'36" 2m 1,80 m 35 32 8" 4 9"
5 421" 4'46" 1,90 m 1,71 m 30 27 8" 8 9" 38
4 4'31" 4'51" 1,80 m 1,62m 25 23 9" 9"5
3 4'36" 4'56" 1,70 m 153 m 20 18 9" 3 10"
2 4,46" 5'06" 1,60 m 1,44 m 15 14 9" 6 10"5
1 451" 516" 1,55m 1,39 m 10 9 9"8 10" 8
ELIMINACIO >4'56" >5'26" <1,55m <1,39m <10 <9 >9" 8 >10" 8
BAREM D'ACTITUD FiSICA DONES
Resisténcia (1000 m) Salt longitudinal Abdominals Velocitat
Valor Prova Menors de Majors de 40 Menors de 40 Majors de 40 Menors de 40 | Majorsde 40 | Menors de | Majors de
40 anys anys anys anys anys anys 40 anys 40 anys
10 <4'53" <5'15" 2,25m 2,02m 250 >45 <8" <9"
9 4' 55" 5'25" 2,15m 1,93 m 45 40 8" 4 9" 24
8 5'05" 5'35" 2,05m 1,84 m 40 36 9" 9" 99
7 5'15" 5'45" 1,95m 1,75m 35 32 9"2 10" 12
6 5'25" 5'55" 1,85m 1,66 m 30 27 9" 5 10" 45
5 5'35" 6' 05" 1,75m 157m 25 23 o7 10" 67
4 5'45" 6'15" 1,65 m 1,48 m 20 18 9"8 10" 78
3 5'55" 6'25" 1,55m 1,39 m 15 14 9"9 10" 89
2 6' 05" 6'35" 1,40 m 1,26 m 10 9 10" 11"
1 6'15" 6'45" 1,35m 1,21m 5 4 10"2 11"22
ELIMINACIO >6' 25" >6' 55" <1,35m <1,21m <5 <4 >10" 2 >11" 22

Vilassar de Dalt, 10 d’octubre de 2019
L’Alcaldessa,
Carola Llauré Sastre,

Document signat electronicament.
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